
Ewige Bestenliste ATSV Linz LA – Masters M40 

Stand: 1.11.2021 / alle Ergebnisse seit 1988

 50 m 

  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 6,66i 10. Feb. 95 Linz 

 60 m 

  Beste Athleten 
 1 Schrammel Rainer 60 M40  7,03i 10. Feb. 01 Salzburg-Rif 
 2 Kreiner Herbert 55 M40  7,34 26. Aug. 95 Wels 
 3 Beisl Andreas 80 M40  7,53i 09. Feb. 20 Tips Arena 
 4 Anzinger Peter 60 M45  7,73i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 5 Hinum Robert 67 M40  7,80 23. Sep. 08 Linz 
 6 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40  7,90 28. Aug. 99 Wels 
 7 Rabeder Helmut 64 M40  7,94i 25. Feb. 06 Intersport-Arena 
 8 Waldl Helmut 64 M40  8,43i 25. Feb. 06 Intersport-Arena 
 9 Gassner Heinz 68 M40  8,63 23. Sep. 08 Linz 
 10 Glocker Dieter 69 M40  8,65i 28. Feb. 09 Intersport Arena 
 11 Schächl Thomas 66 M50  9,53 24. Sep. 19 Stadion Linz 
 12 Brand Bernhard 39 M55  9,70 06. Sep. 94 Linz 
 13 Strasser Ernest 29 M60 13,52 28. Aug. 93 Wels 

  Handzeitnehmung 
 1 Kroll Reinhard 45 M40  7,9 09. Sep. 88 Linz 
 2 Waldl Helmut 64 M40  8,19 19. Sep. 06 Stadion Linz 
 3 Lautz Fritz 43 M45  8,4 09. Sep. 88 Linz 
 4 Wakolbinger Helmut 48 M40  8,5 09. Sep. 88 Linz 
 5 Bruckmayr Walter 36 M50  8,6 09. Sep. 88 Linz 

 100 m 

  Beste Athleten 
 1 Schrammel Rainer 60 M40 11,13 0,8 17. Jun. 00 Stadion Linz 
 2 Kreiner Herbert 55 M40 11,31 -1,23 01. Jul. 95 Pinkafeld 
 3 Beisl Andreas 80 M40 11,82 1,9 22. Jun. 20 Stadion Linz 
 4 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 12,28 1,2 03. Jul. 99 Dornbirn 
 5 Rimser Gregor 70 M40 12,46 -0,5 22. Mai. 10 Neuhofen 
 6 Rabeder Helmut 64 M40 12,48 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 7 Anzinger Peter 60 M45 12,52 26. Aug. 06 Wels 
 8 Kroll Reinhard 45 M45 12,77 23. Mai. 92 Leonding 
 9 Matzner Helmut 53 M45 12,92 25. Aug. 01 Mauthstadion Wels 
 10 Waldl Helmut 64 M45 13,10 1,6 04. Jun. 11 Neuhofen 
 11 Kroneisl Helmut 64 M40 13,41 -0,2 19. Jun. 05 Wels 
 12 Hell Wolfgang 52 M40 13,52 05. Okt. 96 Linz 
 13 Bruckmayr Walter 36 M55 13,62 29. Aug. 92 Wels 
 14 Palan Mike 48 M50 13,83 -2 26. Mai. 01 Stadion Traun 
 15 Schwarz Andreas 56 M45 14,95 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 16 Brand Bernhard 39 M55 16,03 25. Okt. 98 Linz 
 17 Holzhammer Richard 47 M40 16,15 25. Mai. 91 Leonding 
 18 Auer Walter 33 M60 18,58 05. Okt. 96 Linz 

  Handzeitnehmung 
 1 Waldl Helmut 64 M40 13,58 19. Sep. 06 Stadion Linz 

 150 m 

  Beste Athleten 
 1 Schrammel Rainer 60 M45 17,25 23. Apr. 05 Landessportfeld Linz 
 2 Kreiner Herbert 55 M50 18,12 23. Apr. 05 Landessportfeld Linz 
 3 Hinum Robert 67 M40 18,43 23. Sep. 08 Linz 
 4 Rammerstorfer Wilhelm 57 M45 19,42 1 17. Apr. 04 Landessportfeld Linz 
 5 Rabeder Helmut 64 M45 19,49 22. Sep. 09 Linz 
 6 Waldl Helmut 64 M45 20,90 0 18. Sep. 12 Stadion Linz 
 7 Schächl Thomas 66 M50 23,50 24. Sep. 19 Stadion Linz 



 200 m 

  Beste Athleten 
 1 Schrammel Rainer 60 M40 22,85 1,3 04. Jun. 00 Villach 
 2 Kreiner Herbert 55 M40 23,26 01. Aug. 98 Judenburg 
 3 Beisl Andreas 80 M40 24,14 0,5 20. Sep. 20 St.Pölten 
 4 Rimser Gregor 70 M40 24,35 0,7 20. Jun. 10 Mürzzuschlag 
 5 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 24,66 1,3 04. Jun. 00 Villach 
 6 Rabeder Helmut 64 M40 25,29i 12. Feb. 06 Intersport-Arena 
 7 Anzinger Peter 60 M45 25,71 15. Jul. 07 Landessportfeld 
 8 Waldl Helmut 64 M40 27,03 21. Sep. 04 Stadion Linz 
 9 Kurtuldu Mehmet 59 M40 27,06 0,9 12. Jun. 99 Traun 

  Handzeitnehmung 
 1 Waldl Helmut 64 M40 28,3i 30. Mär. 07 Dusika-Halle 

 300 m 

  Beste Athleten 
 1 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 39,91 28. Sep. 00 Stadion Linz 
 2 Kreiner Herbert 55 M45 40,78 19. Sep. 02 Stadion Linz 
 3 Waldl Helmut 64 M55 49,19i 18. Jän. 20 Tips Arena 

 400 m 

  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 51,50 09. Aug. 98 Stadion Linz 
 2 Rimser Gregor 70 M40 53,67 22. Mai. 10 Neuhofen 
 3 Rabeder Helmut 64 M40 53,84i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 4 Schrammel Rainer 60 M45 54,08 03. Jul. 05 Wien 
 5 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 54,23 17. Jul. 99 Tata (H) 
 6 Beisl Andreas 80 M40 55,02 26. Sep. 21 LAZ OÖ 
 7 Schlechta Peter 58 M40 56,28 28. Aug. 99 Wels 
 8 Gassner Heinz 68 M40 58,79 13. Jun. 10 Wels 
 9 Anzinger Peter 60 M45 59,01 26. Aug. 06 Wels 
 10 Waldl Helmut 64 M40 59,55 28. Aug. 04 Wels 
 11 Kurtuldu Mehmet 59 M40 61,22 20. Mai. 00 Stadion Traun 
 12 Schwarz Andreas 56 M45 72,43 05. Sep. 04 Stadion Linz 

  Handzeitnehmung 
 1 Waldl Helmut 64 M40 59,6i 30. Mär. 07 Dusika-Halle 
 2 Kneidinger Ewald 60 M40 70,0 21. Sep. 04 Stadion Linz 

 600 m 

  Beste Athleten 
 1 Rabeder Helmut 64 M45 1:34,07 22. Sep. 09 Linz 
 2 Gassner Heinz 68 M40 1:35,79 23. Sep. 08 Linz 
 3 Waldl Helmut 64 M45 1:35,96 22. Sep. 09 Linz 
 4 Schächl Thomas 66 M50 1:57,00 24. Sep. 19 Stadion Linz 

 800 m 

  Beste Athleten 
 1 Gassner Heinz 68 M40 2:06,83 22. Jul. 10 Nyíregyházá (HUN) 
 2 Rabeder Helmut 64 M40 2:10,06 03. Jul. 05 Wien 
 3 Waldl Helmut 64 M40 2:11,05i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 4 Schlechta Peter 58 M40 2:17,92 28. Aug. 99 Wels 
 5 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 2:18,51 21. Sep. 99 Stadion Linz 
 6 Brand Bernhard 39 M55 2:36,46 07. Jul. 96 Wels 

 1000 m 

  Beste Athleten 
 1 Gassner Heinz 68 M40 2:49,11 16. Mai. 09 Ottensheim 
 2 Waldl Helmut 64 M40 2:50,16 29. Apr. 05 Landessportfeld Linz 
 3 Rabeder Helmut 64 M40 2:51,02i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 4 Kreiner Herbert 55 M40 2:59,46 25. Okt. 98 Linz 
 5 Austerlitz Fritz 41 M50 3:02,47 17. Apr. 93 Wels 
 6 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 3:09,87 01. Okt. 99 Passau 
 7 Gartner Manfred 56 M40 3:18,42 05. Okt. 96 Linz 
 8 Glocker Dieter 69 M40 3:19,01i 28. Feb. 09 Intersport Arena 
 9 Ploberger Helmut 56 M40 3:24,40 05. Okt. 96 Linz 
 10 Anzinger Peter 60 M45 3:24,45i 24. Mär. 07 Intersport Arena 
 11 Brand Bernhard 39 M55 3:29,17 16. Sep. 95 Passau 

 1500 m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 4:31,51 03. Jul. 05 Wien 
 2 Gassner Heinz 68 M40 4:32,30 03. Jun. 10 St.Pölten 
 3 Rabeder Helmut 64 M40 4:36,71 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 4 Austerlitz Fritz 41 M50 4:40,16 29. Mai. 93 Wattens 
 5 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 4:54,31 10. Jul. 00 Jyväskyla (FIN) 
 6 Anzinger Peter 60 M45 5:31,07 15. Jul. 07 Landessportfeld 
 7 Schwarz Andreas 56 M45 5:49,05 05. Sep. 04 Stadion Linz 

 2000 m 

  Beste Athleten 
 1 Daberger Karl 35 M45 7:00,9h 19. Apr. 80 Landessportfeld Linz 

 3000 m 

  Beste Athleten 
 1 Gassner Heinz 68 M40  9:47,28 15. Aug. 08 Andorf 
 2 Waldl Helmut 64 M40  9:57,04 20. Mai. 05 Ottensheim 
 3 Daberger Karl 35 M40 10:20,80 22. Apr. 79 Stadion Linz 
 4 Rabeder Helmut 64 M45 10:31,39 14. Okt. 11 St. Georgen/G. 
 5 Austerlitz Fritz 41 M40 10:58,99 29. Apr. 84 Traun 
 6 Sigl Gerald 65 M40 12:23,29i 13. Feb. 05 Intersport Arena 



 5000 m 

  Beste Athleten 
 1 Gassner Heinz 68 M40 17:03,26 23. Jul. 08 Pocking (GER) 
 2 Austerlitz Fritz 41 M50 17:08,01 22. Mai. 93 Traun 
 3 Daberger Karl 35 M40 18:16,0h 01. Jul. 78 Linz 
 4 Waldl Helmut 64 M40 18:17,32 05. Mai. 07 Wels 
 5 Harding Mike 59 M60 19:50,03 06. Jul. 19 Neuhofen 
 6 Rabeder Helmut 64 M50 20:16,95 04. Sep. 17 Linz 
 7 Brand Bernhard 39 M55 20:45,94 26. Aug. 95 Wels 

 10000 m 

  Beste Athleten 
 1 Daberger Karl 35 M45 37:30,0h 03. Mai. 80 Landessportfeld Linz 
 2 Waldl Helmut 64 M45 40:44,22 13. Sep. 09 Delft (NL) 

 10 km Straße 

  Beste Athleten 
 1 Austerlitz Fritz 41 M50 36:17,65 05. Sep. 93 Linz 
 2 Waldl Helmut 64 M40 36:50 26. Okt. 04 Linz 
 3 Rabeder Helmut 64 M40 37:39 26. Okt. 04 Linz 
 4 Harding Mike 59 M55 38:19 17. Apr. 16 Kremsmünster 
 5 Schlechta Peter 58 M45 41:12 26. Okt. 03 Linz 
 6 Kneidinger Ewald 60 M45 43:14 26. Okt. 05 Linz 
 7 Bigl Manfred 52 M50 49:43 26. Okt. 03 Linz 
 8 Hametner Kajetan 17 M80 51:12,64 23. Sep. 01 Telfs 
 9 Anzinger Peter 60 M45 56:33 17. Apr. 05 Linz 
 10 Waldl Thomas 65 M40 56:53 17. Apr. 05 Linz 
 11 Hamberger Andreas 62 M40 61:52 26. Okt. 02 Linz 

 Halbmarathon 

  Beste Athleten 
 1 Austerlitz Fritz 41 M50 1:21:29 27. Mär. 93 Leonding 
 2 Harding Mike 59 M55 1:25:05 03. Apr. 16 Linz 
 3 Duschlbauer Roland 66 M40 1:31:47 15. Apr. 07 Linz 
 4 Kneidinger Ewald 60 M40 1:33:14 18. Apr. 04 Linz 
 5 Kussberger Johann 53 M40 1:38:25,45 26. Mär. 94 Leonding 
 6 Sigl Gerald 65 M40 1:38:50 17. Apr. 05 Linz 
 7 Brand Bernhard 39 M55 1:41:11 25. Mai. 97 Wien 
 8 Hamberger Andreas 62 M40 1:50:19 18. Apr. 04 Linz 
 9 Bigl Manfred 52 M50 1:56:41 28. Mär. 04 Wels 
 10 Hametner Kajetan 17 M80 2:02:39 10. Jun. 01 Mondsee 
 11 Bachmayer Karl 46 M60 2:17:06 15. Apr. 07 Linz 

 25 km 

  Beste Athleten 
 1 Austerlitz Fritz 41 M50 1:40:18 18. Apr. 93 Hluboka (CZ) 
 2 Daberger Karl 35 M45 1:40:26 20. Apr. 80 Salzburg 

 Marathon 

  Beste Athleten 
 1 Harding Mike 59 M40 2:48:00 18. Apr. 99 London (GB) 
 2 Gassner Heinz 68 M40 2:48:59 05. Okt. 08 Bregenz 
 3 Daberger Karl 35 M45 3:21:30,0 03. Okt. 81 Lustenau 
 4 Kussberger Johann 53 M40 3:42:14 10. Apr. 94 Wien 
 5 Hamberger Andreas 62 M40 3:58:59 14. Apr. 02 Linz 
 6 Brand Bernhard 39 M55 4:22:32 25. Mai. 97 Wien 
 7 Bigl Manfred 52 M50 4:44:12 22. Mai. 05 Wien 
 8 Hametner Kajetan 17 M85 4:48:28 26. Mai. 02 Wien 

 60 m Hürden 99,05 m. U20, M40, M45, Jugend A 
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40  8,30i 05. Mär. 99 Malmö (SWE) 
 2 Rabeder Helmut 64 M40 10,51i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 

  Handzeitnehmung 
 1 Waldl Helmut 64 M40 11,5i 30. Mär. 07 Dusika-Halle 

 110 m Hürden 99,05 m. U20 ab 1994, U18 1978-1993, M40, M45,  
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 14,37 0,39 31. Aug. 96 Mauthstadion Wels 
 2 Waldl Helmut 64 M40 20,78 -0,4 30. Jul. 06 Scheeßel (D) 

 300 m Hürden 91,43 m. AK, U20, U18 1978-1993 
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 39,58 03. Mai. 97 Landessportfeld Linz 

 400 m Hürden 91,43 m. AK, U20, U18 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 55,16 24. Aug. 96 Schwechat 
 2 Waldl Helmut 64 M40 67,06 10. Jun. 07 Stadion Linz 

 3000 m Hindernis 91,43 m. AK 
  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 11:17,01 17. Mai. 08 Linz 



 Weitsprung 

  Beste Athleten 
 1 Rimser Gregor 70 M40 6,40 0,5 22. Mai. 10 Neuhofen 
 2 Kreiner Herbert 55 M40 6,14 01. Jul. 95 Pinkafeld 
 3 Schrammel Rainer 60 M45 6,10 0,8 12. Jul. 08 Feldkirchen 
 4 Matzner Helmut 53 M45 5,76 -1,4 22. Aug. 02 Potsdam (D) 
 5 Anzinger Peter 60 M45 5,72 0,3 09. Sep. 06 Judenburg 
 6 Rabeder Helmut 64 M40 5,72 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 7 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 5,70 05. Sep. 99 Stadion Linz 
 8 Waldl Helmut 64 M40 5,26i 28. Feb. 04 Intersport Arena 
 9 Glocker Dieter 69 M40 4,94i 28. Feb. 09 Intersport Arena 
 10 Strasser Ernest 29 M60 4,90 28. Aug. 93 Wels 
 11 Wolfinger Walter 47 M40 4,52 20. Mai. 90 Traun 
 12 Schwarz Andreas 56 M45 4,32 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 13 Bruckmayr Walter 36 M55 4,25 29. Aug. 92 Wels 
 14 Brand Bernhard 39 M55 4,15 06. Sep. 94 Linz 
 15 Auer Walter 33 M60 3,88 05. Okt. 96 Linz 

 Hochsprung 

  Beste Athleten 
 1 Matzner Helmut 53 M45 1,70 25. Aug. 01 Mauthstadion Wels 
 2 Pargfrieder Anton 54 M40 1,70 15. Mai. 94 Traun 
 3 Rabeder Helmut 64 M40 1,68i 25. Feb. 06 Intersport-Arena 
 4 Anzinger Peter 60 M45 1,66i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 5 Waldl Thomas 65 M40 1,65i 13. Feb. 05 Intersport Arena 
 6 Waldl Helmut 64 M40 1,58 11. Sep. 04 Neuhofen 
 7 Glocker Dieter 69 M40 1,56i 28. Feb. 09 Intersport Arena 
 8 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 1,56 08. Aug. 98 Landessportfeld Linz 
 9 Gartner Manfred 56 M40 1,55 05. Okt. 96 Linz 
 10 Kroll Reinhard 45 M45 1,55 23. Mai. 92 Leonding 
 11 Schwarz Andreas 56 M45 1,40 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 12 Bruckmayr Walter 36 M60 1,00 13. Sep. 97 Neuhofen 

 Dreisprung 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 11,80 0,1 11. Jun. 06 Ebensee 
 2 Schäflinger Christian 78 M40 11,41i 25. Feb. 18 Tips Arena 
 3 Matzner Helmut 53 M50 11,09i 19. Mär. 06 Intersport-Arena 

 Stabhochsprung 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M45 3,80 04. Jul. 10 St.Pölten 
 2 Palan Mike 48 M50 3,00 08. Aug. 98 Landessportfeld Linz 
 3 Anzinger Peter 60 M45 2,80 15. Jul. 07 Landessportfeld 
 4 Gebauer Oliver 63 M45 2,80 04. Jun. 11 Neuhofen 
 5 Rabeder Helmut 64 M40 2,50 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 6 Schwarz Andreas 56 M45 2,30 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 7 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 2,20 08. Aug. 98 Landessportfeld Linz 

 Kugelstoß 7,26 (bis 1990 7,25kg) m. AK, U20 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Krifka Walter 36 M50 12,80 11. Okt. 87 Bad Ischl 
 2 Mair Johann 63 M40 11,79 25. Apr. 04 Stadion Linz 
 3 Feifer Kurt 44 M40 11,73 27. Sep. 85 Wels 
 4 Rabeder Helmut 64 M40 10,17 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 5 Kroll Reinhard 45 M45  9,60 20. Mai. 90 Traun 
 6 Kreiner Herbert 55 M40  8,79 25. Okt. 98 Linz 
 7 Ropciuc Nelu 58 M45  8,69 28. Mai. 03 Ottensheim 
 8 Rammerstorfer Wilhelm 57 M45  8,58i 28. Feb. 04 Intersport Arena 
 9 Wolfinger Walter 47 M40  8,52 20. Mai. 90 Traun 
 10 Glocker Dieter 69 M40  8,51i 28. Feb. 09 Intersport Arena 
 11 Anzinger Peter 60 M45  8,30i 25. Feb. 06 Intersport-Arena 
 12 Ploberger Helmut 56 M40  8,20 25. Okt. 98 Linz 
 13 Schwarz Andreas 56 M45  8,17 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 14 Waldl Helmut 64 M40  7,58i 12. Feb. 06 Intersport-Arena 
 15 Kneidinger Ewald 60 M45  7,35 19. Sep. 06 Stadion Linz 

 Diskuswurf 2,00 m. AK, U20 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Krifka Walter 36 M40 46,94 03. Jul. 76 Landessportfeld Linz 
 2 Matzner Helmut 53 M45 31,26 26. Mai. 01 Stadion Traun 
 3 Gebauer Oliver 63 M45 28,74 04. Jun. 11 Neuhofen 
 4 Mair Johann 63 M45 27,97 19. Jun. 11 Wels 
 5 Waldl Helmut 64 M45 26,23 24. Apr. 10 Wels 
 6 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 26,06 05. Sep. 99 Stadion Linz 
 7 Rabeder Helmut 64 M40 24,97 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 8 Schwarz Andreas 56 M45 22,40 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 9 Anzinger Peter 60 M45 20,65 01. Okt. 06 Landessportfeld 
 10 Holzhammer Richard 47 M40 19,58 25. Mai. 91 Leonding 

 Speerwurf 800 m. AK, U20, U18 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Feifer Kurt 44 M40 52,69 12. Jun. 87 Wels 
 2 Matzner Helmut 53 M45 41,27 25. Aug. 01 Mauthstadion Wels 
 3 Unfried Klaus 59 M40 37,90 02. Okt. 01 Stadion Linz 
 4 Kreiner Herbert 55 M40 36,92 13. Sep. 97 Neuhofen 
 5 Waldl Helmut 64 M40 36,13 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 6 Rabeder Helmut 64 M40 35,08 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 7 Schwarz Andreas 56 M45 34,24 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 8 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 33,71 24. Aug. 98 Kapfenberg 
 9 Gebauer Oliver 63 M45 33,30 04. Jun. 11 Neuhofen 
 10 Holzhammer Richard 47 M40 26,50 25. Mai. 91 Leonding 
 11 Anzinger Peter 60 M45 26,48 01. Okt. 06 Landessportfeld 

 Hammerwurf 7,26 (bis 1990 7,25kg) m. AK, U20 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Krifka Walter 36 M40 52,64 02. Jul. 76 Landessportfeld Linz 
 2 Lakitsch Max 27 M40 32,28 12. Jul. 70 Linz 
 3 Kubouschek Karl 37 M40 20,60 31. Aug. 77 Stadion Linz 
 4 Waldl Helmut 64 M40 20,26 21. Jul. 07 Südstadt 



 Fünfkampf Männer, seit 1985 
 Weit; Speer 800; 200m; Diskus 2; 1500m 

  Beste Athleten 
 1 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 2198 10. Jul. 00 Jyväskyla (FIN) 
 5,07  31,07  25,44  22,84  4:54,31 
 2 Waldl Helmut 64 M40 1953 01. Okt. 06 Landessportfeld 
 5,02 / 28,01 / 28,05 / 22,40 / 4:52,05 
 3 Anzinger Peter 60 M45 1928 15. Jul. 07 Landessportfeld 
 5,60  24,57  25,71  19,41  5:31,07 

 Fünfkampf M40, M45 Halle 
 60 m H 0,991; Weit; Kugel; Hoch; 1000 m 

  Beste Athleten 
 1 Rabeder Helmut 64 M40 2702 19. Mär. 06 Intersport-Arena 
 10,51  5,67  9,61  1,67  2:51,02 

 Siebenkampf Männer Halle 
 60m; Weit; Kugel 7,26; Hoch; 60m H 1,067; Stab; 1000m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 2936i 12. Feb. 06 Intersport-Arena 
 8,55  5,04  7,58  1,55  11,60  3,10  2:55,56 

 Zehnkampf AK, seit 1985 
 100m; Weit; Kugel 7,26; Hoch; 400m; 110m H 1,06; Diskus 2; Stab; Speer 800; 1500m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 3656 21. Sep. 08 Ried 
 13,62  5,16  7,50  1,52  62,10  22,68  23,84  3,50  28,26  5:07,08 

 Historische und nicht meisterschaftskonforme 

Disziplinenspezifika 

 60 m Hürden 106,7 m. AK 
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40  8,43i 14. Feb. 99 Fürth (D) 
 2 Waldl Helmut 64 M40 11,60i 12. Feb. 06 Intersport-Arena 

  Handzeitnehmung 
 1 Waldl Helmut 64 M40 11,5i 30. Mär. 07 Dusika-Halle 

 110 m Hürden 106,7 m. AK, U20 bis 1993 
  Beste Athleten 
 1 Kreiner Herbert 55 M40 14,71 -0,3 14. Jun. 98 Ried/I. 
 2 Waldl Helmut 64 M40 22,47 -1,2 24. Sep. 06 Ried 

  Handzeitnehmung 
 1 Kreiner Herbert 55 M45 15,72 -1 05. Mai. 01 Landessportfeld Linz 

 110 m Hürden 91,43 m. U18 ab 1994, U16 1978-1993, Jugend B,  
  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 19,83 05. Sep. 04 Stadion Linz 

 110 m Hürden 76,2 Jedermannzehnkampf Frauen, Senioren 
  Beste Athleten 
 1 Rabeder Helmut 64 M40 17,08 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 2 Waldl Helmut 64 M40 18,61 03. Sep. 06 Linz 
 3 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 19,22 22. Aug. 99 Kapfenberg 
 4 Schwarz Andreas 56 M45 20,99 05. Sep. 04 Stadion Linz 

 200 m Hürden 76,2 m. AK bis 1972, U20 bis 1972, U18 1953-1964, w.  
  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 31,24 1,2 30. Jul. 06 Scheeßel (D) 

  Handzeitnehmung 
 1 Gruber Adolf 21 M40 28,5 03. Okt. 61 Linz 

 Speerwurf 800 altes Modell (bis1985) m. AK, U20, U18 
  Beste Athleten 
 1 Feifer Kurt 44 M40 53,16 25. Aug. 85 Traun 



 Zehnkampf AK, bis 1983 
 100m; Weit; Kugel 7,26; Hoch; 400m; 110m H 1,06; Diskus 2; Stab; Speer 800 alt; 1500m 

  Beste Athleten 
 1 Bruckmayr Walter 36 M40 2873 23. Aug. 78 Linz 

 Zehnkampf Jedermann 
 110m Hürden 0,914 bzw. 0,762 (Frauen, Senioren) 

  Beste Athleten 
 1 Rabeder Helmut 64 M40 4934 11. Sep. 05 Stadion Linz 
 12,48  5,72  10,17  1,60  55,22  17,08  24,97  2,50  35,08  4:36,71 
 2 Rammerstorfer Wilhelm 57 M40 4224 05. Sep. 99 Stadion Linz 
 12,49  5,70  8,45  1,52  55,79  19,65  26,06  1,90  31,60  4:57,99 
 3 Waldl Helmut 64 M40 3870 03. Sep. 06 Linz 
 13,65 / 5,15 / 6,90 / 1,48 / 61,10 / 18,61 / 21,91 / 3,10 / 29,96 / 4:55,04 
 4 Schwarz Andreas 56 M45 2694 05. Sep. 04 Stadion Linz 
 14,95  4,32  8,17  1,40  72,43  20,99  22,40  2,30  34,24  5:49,05 

 Ultramehrkampf (Ikosathlon) M40, M45 
 100 m; Weit; 200 m Hü; Kugel; 5000 m; 800 m; Hoch; 400 m; Hammer; 3000 m Hi; 110 m Hü ; Diskus; 
200 m; Stab; 3000 m; 400 m Hü; Speer; 1500 m; 3-Spr; 10000 m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 9797 30. Jul. 06 Scheeßel (D) 
 13,49  5,07 31,24 7,11  19:00,00  2:19,41  1,50  61,90  17,00  11:57,30  20,78  22,15  27,07  
3,10  10:54,68  72,88  28,10  5:04,36  11,13  41:30,82 

 Eintages Ultramehrkampf 
 100 m; Weit; 200 m Hü; Kugel; 5000 m; 800 m; Hoch; 400 m; Hammer; 3000 m Hi; 110 m Hü; Diskus; 200 
m; Stab; 3000 m; 400 m Hü; Speer; 1500 m; 3-Spr; 10000 m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 9106 21. Jul. 07 Südstadt 
 13,43  4,99  31,48  7,35  19:26,86  2:25,67  1,50  62,16  20,26  12:10,25  23,34  23,81  28,40  
3,10  11:37,44  74,14  31,34  5:26,11  11,08  44:30,68 

 Indoor Tetradecathlon 
 60 m; Weit; 800 m; Kugel; 400 m; Hoch; 3000 m; 60 m Hü; Stab; 1500 m; Gewichtswurf; 200 m; 
Dreisprung; 5000 m 

  Beste Athleten 
 1 Waldl Helmut 64 M40 7292 30. Mär. 07 Dusika-Halle 
 8,5h  5,14  2:17,5h  7,30  59,6h  1,51  10:35,9h  11,5h  3,20  4:53,6h  7,30  28,3h  11,09  18:32,1h 

 


